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Résumé :

Contexte : Cette étude vise à documenter les impacts sur la santé mentale à long terme des inondations printanières de 2019 au Québec. Méthodes : L’évolution de la détresse psychologique a été étudiée à travers une enquête populationnelle un an suite aux inondations de 2019 au Québec et à l’enquête de suivi deux ans après les inondations. Les facteurs de stress primaires et secondaires ont également été étudiés. Les bases de données de la première et la seconde collecte ont été jumelées afin d’effectuer les analyses longitudinales. Résultats : Chez les personnes inondées, la prévalence de détresse psychologique modérée à sévère est passée de 41,1% à 22,4%. Chez les perturbés et les non affectés, cette différence était négligeable. Malgré cette diminution significative, les personnes inondées rapportent significativement plus d’impacts au niveau de la santé mentale même deux après l’évènement. Tant l’exposition aux stresseurs primaires que secondaires influencent la santé mentale des personnes sinistrées sur le long terme. Conclusion : Cette étude met de l’avant la nécessité de renforcer les différentes mesures sociales et économiques en contexte de rétablissement afin de réduire les impacts sur la santé mentale chez les personnes sinistrées.
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Corps de texte
(Paragraphe introductif/Introduction; Titre Optionnel; Times New Roman, 14 pts, gras)
Contexte des inondations au Québec
Selon les projections climatiques, plusieurs évènements météorologiques extrêmes ayant déjà frappé le Québec, notamment les inondations, les feux de forêt, les tornades et les tempêtes de verglas, sont appelés à devenir plus fréquents et plus intenses. Ces évènements partagent diverses caractéristiques pouvant toucher les communautés touchées : début souvent soudain, évacuations et relocalisations (parfois prolongées), pertes sur le plan humain et matériel, stress et incertitude, infrastructures et services compromis, réponse gouvernementale complexe et lente (Institut national de santé publique du Québec, n.d.).  
[…]

(titre paragraphe/section; Times New Roman, 14 pts, gras)

Enquête populationnelle
Une étude a été mise en place pour documenter l'état de santé et les vulnérabilités à la suite des inondations printanières de 2019 au Québec. Par une telle documentation, on cherche ultimement à proposer des pistes de solution destinées aux acteurs concernés (réseau de la santé et des services sociaux, sécurité civile, milieu municipal, etc.) afin d’atténuer les conséquences des prochains évènements. Le tout s'inscrit dans le cadre d'un projet mené par une équipe interdisciplinaire et interuniversitaire financée dans le cadre du Plan d'action 2013-2020 sur les changements climatiques du gouvernement du Québec. 

(Intertitre; au sein du paragraphe/section; Times New Roman, 12 pts, gras) 

Conséquences sur la santé mentale 
Lors de la première enquête, plusieurs problèmes de santé mentale ont été évalués : 
· la perception d’une santé mentale passable à mauvaise ;
· le niveau de détresse psychologique (modéré ou sévère) ;
· le niveau de stress post-traumatique (modéré ou sévère) ;
· les troubles anxieux et de l’humeur diagnostiqués par un médecin ;
· la présence de trouble de santé mentale probable. 
(Encadré; Titre Optionnel; Times New Roman, 12 pts, gras)
Encadré 1 : Types d’expositions aux inondations
Trois niveaux d'exposition ont été examinés chez les personnes vivant en zones inondées  : 
1- Inondés : Ayant rapporté au moins une pièce habitable inondée. 
2- Perturbés : N'ayant pas rapporté de pièces habitables inondées, mais ayant signalé au moins une des perturbations suivantes lors des inondations : évacuation ; interruption des services à domicile ; difficulté d'accès aux services communautaires ; zones non habitables inondées (ex. : terrain, garage).
3- Non touchés : N’ayant rapporté aucune conséquence des inondations

(Tableau ou Figure; Optionnel; Légende obligatoire; Tableau/Figure numéroté; Times New Roman, 12 pts, gras)

	 
	Inondés
	Perturbés
	Non touchés

	Santé mentale passable ou mauvaise
	32,5 %
	11,8 %
	5,2 %

	Détresse psychologique
	38,4 %
	15,0 %
	7,3 %

	Stress post-traumatique
	44,1 %
	14,6 %
	3,0 %

	Trouble anxieux
	20,3 %
	11,3 %
	7,2 %

	Trouble de l'humeur
	19,5 %
	8,2 %
	5,4 %

	Trouble de santé mentale probable1
	52,2 %
	24,8 %
	12,2 %



Tableau 1. État de santé mentale selon le niveau d’exposition aux inondations, près d’un an après les inondations
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